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Dieses Buch ersetzt keine tierdiiritliche Behandlung.
Es soll informieren und Ihnen zur Unterstiitzung dienen.
Es ersetzt auch nicht eine hundekrankengymnastische
Behandlung bei einem qualifizierten
Hundephysiotherapeuten.
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VORWORT

Dieses Buch ist eine Neuauflage des Werkes "Hundebehandlung nach
Wopslick". Es wurde in vielen Bereichen iiberarbeitet und aktualisiert.

Die Hundekrankengymnastik ist in den letzten 5 Jahren stetig gewachsen,
neue Behandlungsmethoden sind hinzugekommen und alte verbessert und
optimiert.

Unsere gemeinsame Vorbildung in der Humanphysiotherapie legte ehemals
den Grundstock fiir die mittlerweile geschiitzte Bezeichnung
"Hundekrankengymnastik nach Bliimchen/Wof3lick®".

Die Zusammenarbeit mit Sabine und Jochen Woplick ist jederzeit interessant
und inspirierend.

Die Liebe zum Hund verbindet uns und der starke Wunsch und Wille die
Hundekrankengymnastik in Deutschland zu etablieren und zu fordern dufSert
sich in einer hervorragenden Zusammenarbeit.

Mit diesem Buch sind interessierte Hundefreunde und Fachpersonen ange-
sprochen.

Die Inhalte sind iibersichtlich und durch viele Fotos anschaulich dargestellt.
Es ersetzt zwar nicht die Behandlung durch einen geschulten
Hundephysiotherapeuten, dennoch bekommt auch der Laie Anregungen und
einen tiefen Einblick in die hundekrankengymnastische Therapie.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen.

Katrin Bliimchen
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WIE ALLES BEGANN

Seit 1988 sind wir als Humanphysiotherapeuten tétig. Wir arbeiteten in
diversen Reha- und Kurkliniken, bis wir 1991 unsere eigene Praxis in
Linkenheim erdffneten.

Wir bilden uns stidndig weiter. Dadurch haben wir bis jetzt zahlreiche
Zusatzqualifikationen erworben: Lymphdrainage, Manuelle Therapie,
Krankengymnastik nach Bobath, PNF und Tierphysiotherapie.

1995 kam unser "Arno" ein Briard - Riide ins Haus. Ein Jahr spéter began-
nen wir die Hundephysiotherapie zu praktizieren, da "Arno" eine
Hiiftdysplasie entwickelt hatte.

Durch Zusammenarbeit mit zahlreichen Tierdrzten, Tierheilpraktikern,
Physiotherapeuten und vor allem dem Mitwirken der (Hunde-)physiothera-
peutin Katrin Bliimchen, die genau zur gleichen Zeit mit der
Hundekrankengymnastik begann, entwickelten wir die
Hundekrankengymnastik nach Bliimchen/WoBlick ®.

Ein bis dorthin in Deutschland unbekanntes Gebiet.

Die ersten hundephysiotherapeutischen Praxisrdume erdftneten wir 1997.
Nachdem wir unseren Hund gezielt behandelten, iibertrugen wir unsere
Erfahrung mit Erfolg auf andere Hunde-Patienten.

Seit dem Jahr 2000 bieten wir die in Deutschland einmalige Ausbildung
zum Hundephysiotherapeuten- Hundekrankengymnasten nach Bliimchen/
WoBlick® an.

Am 20.02.2001 ging unser Traum in Erfiillung. Unser
Hundephysiotherapie- und Schulungszentrum wurde fertiggestellt. Nun
haben wir noch bessere Moglichkeiten, Hunde behandeln zu kénnen.

In den Jahren hat sich unsere Familie mit drei Kindern und einer Australien
Shepard- Hiindin Namens "Lucky" vergroBert. Um ihre Herde zusammen
zu halten, haben unsere beiden "Hiiter" alle Pfoten voll zu tun.

Wir arbeiten inzwischen ausschlieBlich in der Hundephysiotherapie und
sind stdndig dabei uns weiter zu entwickeln, um moglichst vielen Hunden

helfen zu konnen.
- I
f 0 B
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ANWENDUNGSGEBIETE

Die meisten Hundepatienten stellen chirurgische, orthopidische und neuro-
logische Komplikationen und Erkrankungen dar.

Die Diagnose sollte vor jeder Hundephysiotherapie durch einen qualifizier-
ten Tierarzt differentialdiagnostisch abgeklirt sein.

Hunde, die nach Verletzungen nicht mehr richtig die GliedmaR3e belasten,
werden z. B. durch passives durch bewegen und entspannende
Massagegriffe zu einem verbessertem Korpergefiihl angehalten und treten
nach geringer Zeit wieder besser auf ihre Pfoten auf.

Tiere mit Lihmungen, kdnnen durch Elektrotherapie im Wasser und
Krankengymnastik neurologisch stimuliert werden. Sie spiiren dann Thre
Gliedmaflen wieder, auf denen sie schlieBlich auch wieder gehen konnen.
Sehr unterstiitzend fiir den Therapieerfolg ist die Anleitung des
Hundebesitzers.

AUFBAU EINER BEHANDLUNG

Hunde mit der entsprechenden tierdrztlichen Diagnose werden in unsere
Praxis gebracht. Der Hundehalter ist wihrend der gesamten Behandlung
anwesend.

Bei der ersten Behandlung erfolgt ein hundekrankengymnastischer Befund
iiber Muskelstatus, Gelenkbeweglichkeit, Gangbild, Schmerzlage des
Hundes und die Prognose iiber die Behandlungsaussichten.

Der Hund soll die Behandlung als angenehm empfinden. Wasserscheue
Hunde werden nicht zur Wasserbehandlung gezwungen. Es soll und muss
ein Vertrauensverhéltnis zwischen Hundephysiotherapeut und Hund entste-
hen.

In den nichsten Behandlungen wird dann aufbauend auf den hundekranken-
gymnastischen Befund und der tierdrztlichen Diagnose eine Therapie erfol-
gen. Diese kann aus einer entspannenden Massage bei verspannter
Muskulatur, passivem Bewegen bei Gelenkeinschrankungen, Manueller
Therapie zur Entlastung der Gelenke und/oder einer Wassertherapie beste-

hen.
8 b
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Es konnen auch andere Gerdte wie Magnetfeldgerit oder Softlaser ect. zum
Einsatz kommen, diese sind in diesem Buch nicht aufgefiihrt.

Der Hundephysiotherapeut entscheidet iiber die verschiedenen Mafinahmen.
Er muss wissen, welche Anwendungen bei welchem Hund und welchem
Krankheitsbild sinnvoll sind.

Zu Beginn und am Ende der Behandlung wird jeweils der allgemeine
Bewegungsablauf des Hundes beobachtet und besprochen.

Eine Behandlung dauert 30 bis 45 Minuten.

PROGNOSE

Je nach Diagnose und erwiinschtem Therapieziel ist eine Behandlungsserie
von 5 bis 10 Behandlungen notwendig. Manchmal mehr, manchmal weni-
ger.

Als ergiinzende Therapie zur tierdrztlichen Behandlung ist die
Physiotherapie beim Hund sinnvoll.

FAZIT

Alles in allem ist es kein Wundermittel, aber eine lohnende unterstiitzende
Therapieform.

Die Akzeptanz in Deutschland steigt immer mehr und auch im benachbar-
ten Ausland ist die Hundephysiotherapie etabliert und wird erfolgreich
angewandt.

Was beim Menschen seit Jahrzehnten selbstverstéindlich zur Verbesserung
von Gesundheit Einsatz findet, jetzt gibt es dies auch fiir Vierbeiner in
Deutschland.

In diesem Buch wollen wir IThnen Anregungen zur eigenen Behandlung
Thres geliebten Vierbeiners, aber auch Tipps fiir den
Hundephysiotherapeuten geben.

Wir wiinschen Thnen viel Spall beim Lesen.
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1. Hundekrankengymnastischer Befund

Ersetzt nicht die tierdrztliche Diagnose, ist wichtig fiir die
hundephysiotherapeutische Behandlung.

Nur zusammen mit der tierdrztlichen Diagnose und dem hundekrankengym-
nastischem Befund kann optimal hundephysiotherapeutisch behandelt
werden.

1.1. Anamnese

- Befragung des Hundebesitzers {iber personliche Daten (z.B. Name, Alter,
Geschlecht des Hundes)

- Tierérztliche Diagnose

- Vorherige Therapien, Operationen, Metallimplantate

- Jetzige Beschwerden des Hundes

- Wann treten die Beschwerden auf

- Erbliche Disposition

- Verhaltensédnderung des Hundes

- Lebensbedingungen

- Futter

- Medikamente
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1.2. Sichtbefund (Adspektion)

- Bewusstsein des Hundes

- Verhalten

- Korperhaltung (z. B. Rute eingezogen, ein Bein entlastet)
- Fellzustand

- Korperasymmetrie

- Korperfehlstellung

- Muskulatur

- Erndhrungszustand
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1.3 Tastbefund (Palpation)

Hund mdglichst im Stand untersuchen, dabei gleichzeitig beide
Seiten abtasten, um Unterschiede feststellen zu konnen.

- Temperaturunterschiede mit dem Handriicken palpieren
- Andere Auffilligkeiten

- Muskulatur (Spannung oder Atrophie)

- Gelenke (Schwellungen)

- Liegestellen

- Fell

- Schwellungen am Kdorper

- Schmerzreaktionen

- Krallen einseitig abgewetzt (Gangbildveridnderung)

- Dornfortsdtze an der Wirbelséule

1.4 Bewegungsiiberginge und Gangbild

- Stand in Sitz, Sitz in Platz, Platz in Sitz, Sitz in Stand

- Wie sehen die Bewegungsiibergénge aus (schnell, langsam, mit
Schwung, eine Seite entlastend, SchmerzauB3erung)

- Hund l4uft geradeaus in unterschiedlichen Tempi (Schritt, Trab, Galopp)

- Hund lauft im Kreis

- Treppe rauf und runter

- Achten auf Kopfstellung, Lautgebung, Schrittlinge, Lahmheiten,
UnregelmiBigkeiten, Uberkdten, Stolpern

1.5 Funktioneller Befund

Immer im Seitenvergleich.
- Winkelmessungen der Gelenke

- Umfangmessungen der Gelenke und Muskeln
- Langenmessungen der Gliedmal3e

- Gelenkbeweglichkeit

- Muskelzustand

o
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1.6 Neurologischer Befund

- Koordination

- Gleichgewicht

- Uberkreuzungsreflex

- Pfotenstellreflex

- Pannikulusreflex

- Stellung der Wirbelsdule

- Tiefensensibilitét

- Blasen- und Darmkontrolle
- Pardsthesien

1.7 Atembefund

Besonders bei alten Hunden und beiHunden mit Lungen- oder
Herzerkrankung.

- Hat der Hund Atemnot, wann und wo
- Husten

- Schmerzen beim Atmen

- Atemfrequenz, Atemrhythmus

- Haltung der Wirbelsédule

1.8 Nahziele und Fernziele

Der Hundphysiotherapeut setzt sich aufgrund des Befundes
entsprechende Ziele.

Darauf werden die hundekrankengymnastischen Maflnahmen festgelegt.

Ziele und MafBnahmen konnen sich im Laufe der Behandlung dndern.

8- b
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2. Eisbehandlung / Kryotherapie

Anwendungsbereich
- Schmerzen

- Oberflachliche Atmung
- Entziindungen

- Verbrennungen

- Bluterguss

- Uberempfindlichkeit

- Lahmungen

- Schwellungen
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Wirkung
- Aktivitdtserh6hung

- GefdBBwiderstand steigt

- Atemvertiefung

- Schmerzlinderung

- Heraufgesetzte Schmerzgrenze
- Entziindungshemmend

- Kiihlend

- Stoffwechselerh6hung

- Nervenhemmung

- Muskelspannungserh6hung

- Durchblutungsforderung

Durchfiihrung

Bei Eisbehandlung immer an die Erfrierungs-, bzw.
Verbrennungsgefahr denken!

- Nach Minuten tritt Schmerzlinderung (Analgesie) ein
- Kurzzeiteis dauert einige Sekunden bis 5 Minuten
- Langzeiteis dauert 5 bis 10 Minuten

8- B
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2.1. lokale Anwendung

- Lokale Anwendung von Eis in Form von Lollies, Eiswiirfeln oder Eisspray

- Dauer fiir einige Sekunden bis 5 Minuten

- Schmerzbereich in kreisenden Bewegungen abreiben

- Nicht auf einer Stelle verweilen (wegen Erfrierungsgefahr)

- Knochenvorspriinge nur kurz vereisen (wegen Absterbungsgefahr)

- Geeignet fiir kleine Schwellungen

- Lollies in Joghurtbechern mit Holzspatel zubereitet, sind sehr geeignet
- Tier sollte entspannt sein und bei der Anwendung liegen
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Behandlung mit Eislolly Behandlung .mit Eisspray

2.2. flichige Anwendung

- Flachige Anwendung von Eis in Form von Eispack, Eishandtuch,
Kirschkernsidckchen

- Dauer fiir einige Minuten bis maximal 10 Minuten

- Gelenk, Muskel oder Weichteil in der Packung mit Zwischenlage eines
Tuches einwickeln

- Geeignet fiir grofflachige
Schwellungen

- Eispack mit Giirtel, Handtuch,
Band oder dhnlichem fixieren
oder mit der Hand halten

- Tier muss liegen, da die Packung
sonst verrutscht und evtl. <
nicht die gewiinschte Stelle kiihlt Behandlung mit Kryopack

8- B
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2.3. fliissige Anwendung

- Fliissige Anwendung von Eiswasser

- Dauer fiir einige Sekunden bis 3 Minuten

- Betroffene Vorder- /Hinterhand in ;5’ \
Gefall mit 8 bis 12 Grad K
kaltem Wasser stellen :

- Geeignet fiir Gliedmalien-
behandlung

- Eigene Hand mit in das Gefal3
stecken, dadurch beste Kontrolle
wegen Unterkiihlung Eiswasserbehandlung
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nicht anwenden bei:

- Schweren Herz- und Kreislauferkrankungen

- Nieren- und Blasenbeschwerden (nie den Nierenbereich mit Eis
behandeln)

- Empfindungsstorungen

3. Warme / Thermotherapie

Anwendungsbereich

- Nervositit

- Oberflachliche Atmung

- Muskel-, Sehnenverkiirzung

- Schmerzzustinde (bei Warmebediirftigkeit)
- Uberempfindlichkeit

- Broncho-, Magen-, Darmspasmen

Wirkung

- Entspannung

- Atemvertiefung

- Schmerzlinderung

- Schmerzgrenzerh6hung

- Muskelspannungsminderung
- Durchblutungsforderung

I

o
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Durchfiihrung
- Wiarme nicht zu heifl aufbringen (wegen Verbrennungsgefahr)
- Gut handwarm anbringen (maximal jedoch 50 Grad)

3.1. lokale Anwendung

- Lokale Anwendung von Wirme fiir 5 bis 15 Minuten mit einem Fon

- Schmerzbereich in kreisenden Bewegungen umkreisen

- Nicht auf einer Stelle verweilen (wegen Verbrennungsgefahr)

- Knochenvorspriinge nur kurz umkreisen (wegen Verbrennungsgefahr)

- Geeignet fiir Trocknung des Felles und : :
lokale Erwdrmung

- Immer eigene Hand mit unter den Fon
halten

nicht anwenden bei:

Angstlichen Hunden

3.2. flachige Anwendung

- Flachige Anwendung von Wiarme fiir 5
bis 15 Minuten mit
Wirmeflasche, Kirschkernsackchen,
Hotpack oder Rotlichtlampe

- Wirbelsdule, Gelenke,
Muskeln oder Weichteile in der
Packung mit Zwischenlage eines
Tuches einwickeln

- Geeignet fiir grof3flachige Behandlung

- Kirschkernsdckchen mit Giirtel,
Handtuch, Band oder dhnlichem
fixieren oder mit der Hand halten

- Tier muss liegen, da der Hotpack
sonst verrutscht und nicht die
gewiinschte Stelle erwéarmt

Kirschkernkissen

Warmflasche

NIOVIANNAO
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4. Stangerbad

Anwendungsbereich

- Muskelverspannungen

- Neurologische Erkrankungen
- Arthrose

- Schmerzen

- Bandscheibenvorfall

- Gestorter Muskeltonus

Wirkung

- Muskelentspannung

- Muskeltonuserhéhung

- Mehrdurchblutung

- Durchblutungsférderung

- Schmerzlinderung

- Nervenanbahnung und Nervenreizung
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Durchfiihrung

Spezielle Hundetherapiewanne, die ringsherum mit Elektroden

ausgestattet ist.

- Je nach Polung konnen verschiedene Stromdurchflutungen
durchgefiihrt werden

- Wassertemperatur > 28 Grad bei Schmerzen

- Wassertemperatur < 28 Grad bei Muskelschlaftheit

- Halsband ausziehen (besteht evtl. aus Metall und leitet daher -
Verbrennungsgefahr-)

- Stromstérke individuell einregeln

- Salz (50 gr. auf 250 Liter Wasser) erhoht die Stromleitfahigkeit

- Eigene Hand mit in das Wasser legen, erst dann den Strom einregeln

- Es entsteht ein gut ertriagliches Kribbelgefiihl

- Es darf kein stechender oder brennender Schmerz bestehen

- Hund wird etwas unruhig, wenn er den Strom zu spiiren beginnt

- Eine entspannende Atmosphére schaffen (beruhigend mit dem Hund
sprechen, streicheln etc.)

8- B
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- Behandlungsdauer 10 bis 20 Minuten

- Anode (Pluspol) an der betroffenen Seite wirkt beruhigend und
schmerzlindernd

- Kathode (Minuspol) an der betroffenen Stelle wirkt anregend

- lontophorese unter Zuhilfenahme von Medikamenten ist mdglich

- Evtl. positiv beeinflussende Bade-Essenzen mit hinzugeben
(z. B. Teebaumol, Kamilleextrakt, Arnica etc.)

- Wichtig ist die Umpolung oder das Drehen des Hundes nach der Hélfte
der Zeit, um einer Verdtzung und Adaptation vorzubeugen!

nicht anwenden bei:
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- Akuten Herzerkrankungen

- Herzinsuffizienz

- Trachtigkeit

- Metallen im durchstromten Gebiet (z. B. Plattenosteosynthese,
kiinstliche Hiiftgelenke) B4 TREN i 1

- Grofere Hautverletzungen _ s
(kleinere konnen mit Vaseline Y !
abgedeckt werden) =

- Angstlichen Hunden N‘? P

- Fieber B

Behaﬁdlung irﬁ"Stangerbad

5. Bewegungsbad

Anwendungsbereich

- Wirbelsdulenerkrankungen

- Briiche (Frakturen)

- Weichteilverletzungen

- Rheumatische Erkrankungen
- Neurologische Erkrankungen
- Atemwegserkrankungen

- Psychische Storungen
I S v
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- Koordinationsprobleme
- Bandscheibenvorfall
- Konditionstraining

Wirkung
- Gelenkentlastung

- Entspannung

- Muskelkréftigung

- Bewegungen sind im Wasser erleichtert
- Motivationssteigerung

- Funktionelle Bewegung

- Nur noch 10% des Korpergewichtes

- Automatismenaktivierung

- Leistungssteigerung
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Durchfiihrung

- Hund wird vor dem Schwimmen eine spezielle Hundeschwimmweste
angezogen, diese gibt dem Hund Auftrieb und man kann den Hund
besser lenken

- Wassertemperatur 28 bis 32 Grad

- Hund erst einmal an die neue Umgebung und an das Wasser gewohnen
lassen

- Hund bewegen bzw. schwimmen lassen

- Evtl. mit Spielzeug ablenken, das erh6ht beim Behandeln die
Schmerzgrenze

- Zu Beginn darauf achten, dass die Vorderpfoten im Wasser bleiben

- Vorsicht, Hund schiittelt sich nach der Behandlung
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nicht anwenden bei:

- Herzerkrankungen

- Hauterkrankungen

- Fieber

- Nieren- und Blasenstérungen

- Wasserscheuen Tieren

- Offenen Briichen

- Verletzungen

- Briichen vor Abschluss der Verkndcherung

6. Unterwassermassage / UWM

Anwendungsbereich

- Rheumatische Erkrankungen

- Nach Unfillen

- Atrophien der Muskulatur

- Neurologische Erkrankungen

- Nach Operationen

- Muskelverspannungen

- Gestorter Muskeltonus

- Hunde die keine Beriihrung zulassen
- Schmerzen
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Wirkung

- Entspannung

- Durchblutungsférderung

- Schmerzlinderung

- Verbessertes Korpergefiihl
- Entlastung

Durchfiihrung

- Strahl nicht auf Knochenvorspriinge richten (Knochenhautreizung,
dann Schmerzen)

- Genitalbereich, Milchdriisen aussparen (sehr schmerzhaft)

I
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- Geringe, mittlere und hohe Reizstirken sind durch Einstellung des
Wasserdruckes moglich

- Mit geringer Reizstirke beginnen

- Nicht direkt nach der Mahlzeit die Behandlung durchfiihren

- Strahldruck und Schlauchabstand sind auch von der Hundegro3e abhéngig

- Wannenwassertemperatur 25 bis 32 Grad

Anwendung

- Pumpe anschalten, um das Tier an das Gerdusch zu gew6hnen

- Wasserdruck gering einstellen (an eigener Hand testen)

- Schlauchabstand mit 15 cm beginnen

- An den Pfoten beginnen und abschlieBen

- Zur Eingewdhnung an nicht betroffener Seite beginnen

- Erst spéter zu betroffener Seite vordringen, wenn der Hund Vertrauen hat

- Betroffene Stelle mit langsamen Zick-Zack-Bewegungen
des Schlauches behandeln

- Nicht ldnger als drei Sekunden auf einer Stelle verweilen (Reiz zu stark)

- Behandlungsdauer 10 bis 15 Minuten

- Zwischen durch schmerzhafte Stelle wieder verlassen und
andere Korperteile behandeln

- Wasserdruck mit der Zeit stérker einstellen

- Evtl. in der Badewanne mit hartem
Duschstrahl oder zusitzlicher
Wasserpumpe arbeiten

- Wasser zuerst ablassen, dann
Handtuch iiber den Hund legen und
ihn dann aus der Wanne heben

- Vorsicht, Hund schiittelt sich nach
der Behandlung!
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nicht anwenden bei:

Unterwassermassage
- Tumoren

- Angstlichen Hunden

- Trachtigkeit

- Herzinsuffizenz

- Offenen Wunden und offenen Briichen

- Wasserscheuen Tieren
o= b

o



Buchl.qgxp

04.03.2004 17:56 Seite 29 $

Anwendungsbereich

- Erkrankungen des Bewegungsapparates

- Muskelverspannungen

- Atemwegserkrankungen

- Neurologische Storungen (Paresen, Lihmungen)
- Psychische Storungen

- Schmerzen

Wirkung

- Schmerzlinderung

- Mechanischer Reiz

- Entspannung der Muskulatur

- Durchblutungssteigerung

- Bewusstwerdung der betroffenen Strukturen
- Reflektorische Regulation
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Durchfiihrung

- An nicht betroffener Strukturen beginnen

- So stark wir nétig und so schwach wie moglich

- Nie gegen den Fellstrich massieren

- Hund soll entspannen, also nach Moglichkeit hinlegen lassen

- Massage soll nicht schmerzhaft sein

- Besondere Stellen wie Narben, Verhédrtungen etc. gezielt behandeln

- Intensiv die Schmerzstellen massieren

- Betroffene Stellen mit warmendem Tuch, Kirschkernsdckchen
oder Rotlicht vorbehandeln

- Behandlungsdauer 5 bis 20 Minuten

Grifte

- Beginn und Abschluss mit Ausstreichungen = Entspannung
- Streichungen = Entspannung (flachig mit einer oder beiden Hénden)
- Knetungen = Durchblutungsférderung (s-férmige Knetbewegungen)

8- b
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- Rollungen = Durchblutungsférderung (rollende Bewegungen zwischen
Zeigefinger und Daumen)

- Reibungen = Erwirmen (schnelle Streichungen)

- Zirkelungen = Verbackungen l9sen (spiralige Bewegungen mit Fingern
oder Handballen)

- Walkungen = Entspannung (grof3flaichige Knetbewegungen)

- Klopfungen = Durchblutungsforderung (kurze Schlagbewegungen
mit Handkante oder Hohlhand)

- Vibrationen = Entspannung, Durchblutungsforderung (Zitterbewegung
meist mit der flachen Hand)

- Schiittelungen = Entspannung (lockere Schiittelbewegungen
von Extremitdten, Rumpf)
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Knetungen ' . Reibungen

Zirkelungen '_ o Walkungen

8B
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nicht anwenden bei: Schiittelungen

- Lokalen Entziindungen (Verstiarkung moglich)

- Tumoren (Wachstumsanregung, Metastasierung)

- Fieberhafte Erkrankungen (weitere Temperaturerhohung)

- Frakturen vor Abschluss der Verkndcherung im betroffenen Gebiet
- Oftenen Wunden

8. Krankengymnastik / Physiotherapie

Anwendungsbereich
8.1 passives Bewegen

- Beweglichkeitserhaltung und Beweglichkeitserweiterung

- Nach Briichen oder Operationen an den betroffenen GliedmaRe mit
Ausnahme der Bruchstelle

- Bewegungsanbahnung

- Bewusstmachen der Gliedmalle

- Bei atrophierter oder verspannter
Muskulatur um die Muskulatur zu
durchbluten

- Bei alten Hunden um einer altersbe- :
dingten Gelenkversteifung vorzubeugen ©

- Bei neurologischen Erkrankung zur ; . =
Bewegungserhaltung und Passives durch bewegen des
Bewusstmachung der GliedmaBe Huftgelenkes

==
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8.2 Dehnung

- Bei Muskelverkiirzungen
- Zur Vor- und Nachbehandlung von
aktiven Hunden (Hundesport)

Dehnung der Huft- Adduktoren

8.3 aktives Bewegen

Wie Gehen, Traben, Schwimmen, Geritetherapie, Lautbandtraining, neben
dem Rad laufen etc. um Automatismen zu fordern und Muskulatur aufzu-
bauen.
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8.4 Stabilisieren

- Muskelanspannung ohne Bewegung

- Wenn Schmerzen bei Bewegung
vorhanden sind

- Im Stand, Sitz und im Liegen

ca
— .

- Stabilisierung im étand

8.5 Bewegung gegen Widerstand
Muskelkréiftigung mit Bewegung.

- Ubungen mit dem Theraband

- Gewichtsmanschetten

- Schwimmtraining gegen Widerstand
- Lauftraining gegen Widerstand

Wirkung aller Techniken

- Beweglichkeitserhaltung und -verbesserung
- Durchblutungsforderung

- Automatismen fordern

- Bewegungsanbahnung

- Muskelanspannung (ohne Bewegung)

- Muskelkréftigung (mit Bewegung)

- Muskellockerung (Dehnung)

8- b

o



Buchl.gxp 04.03.2004 17:56 Seite 33 $

Durchfiihrung
8.1 passives Bewegen

- Schmerzgrenze unbedingt beachten

- Langsam und rhythmisch bewegen

- Nicht federn!!

- 10 bis 15 Wiederholungen pro Gelenk

- Zuerst an einer nicht betroffenen
GliedmaBe bzw. Gelenk beginnen und
einfiihlen

- Entspannte Atmosphére schaffen, damit
Muskulatur locker ist

- Behandelndes Gelenk wird gelenknah
umgriffen und auszusparenden Teil mit |
einer Hand fixiert, Vorsicht: nicht hebeln Passives bewegen Hiftbeugung

- Mit dem Hund beruhigend sprechen

- Therapeut macht alles, Hund sollte nichts machen
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8.2 Dehnen

- Vorbehandlung, Wirme, Massage :

- Langsam verkiirzten Muskel dehnen und |
in Dehnung bleiben

- Dehnung sollte nicht schmerzhaft sein,
da Hund sonst verkiirzten Muskel
anspannt

- In Dehnung 30 Sekunden bis 1 Minute halten

- Langsam aus Dehnung gehen

Dehnung der Huft-Adduktoren

8.3 aktives Bewegen

- Mit langsamen Bewegungen fiir das Tier beginnen

- Zu Beginn an der Leine flihren

- Je nach Kondition des Tieres das Training steigern

- Wenn sich Schonhaltung einschleicht, mit dem Training aufthdren

33
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8.4 Stabilisieren

- An einer GliedmalBe oder der Wirbelsdule, im Liegen, Sitzen oder Stehen

- Leichten Widerstand aufbauen und das Tier muss dagegen halten
(keinen zu starken Widerstand)

- Widerstand des Tieres bei Ubungen nie brechen

- Von verschiedenen Richtungen her stabilisieren

- Ubung kann erschwert werden, indem
man eine Gliedmafe abhebt

- Sehr gut bei Schmerzzustinden, da
kaum, bzw. keine Bewegung stattfindet

- Spannung langsam aufbauen und 20
Sekunden halten, dann langsam wieder S$8=
Spannung abbauen Stabilisieren im Stand

- Angemessene Wiederholungen ca. 10 bis 20 mal

- Nie ruckartig mit Ubungen beginnen, sondern einschleichen

8.5 Bewegen gegen Widerstand

- Hund kann sich ruhig dagegenstemmen, es darf aber nicht schmerzen
- Langsam den Widerstand beim Bewegen erh6hen

nicht anwenden bei:

- Briichen vor Abschluss der Verknocherung (etwa erst ab der 8. bis
12.Woche)

9. Manuelle Therapie (Traktion und Gleiten)

Beachte: Manuelle Therapiegriffe sollten nur vom qualifizierten
Hundephysiotherapeuten ausgefiihrt werden!

Anwendungsbereich

- Reversiblen Bewegungseinschrankungen
- Unbeweglichkeit (Hypomobilitét)
- Nach Unfillen (posttraumatisch)

8- B
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- Bei Arthrosen zur Schmerzbehandlung
- Mobilitdtsbehandlung

Wirkung
- Verbesserte Gelenkbeweglichkeit

- Erhohter Stoffwechsel im Gelenk (Diffusion)
- Gelenkentlastung

Durchfiihrung

- Behandlungstechnik mit Zug (Traktionen) und Gleiten (Translation)
Traktion und Lésen =Authebung der muskuldren Kompressionskréfte
Traktion, Gleiten und Straffen = Straffung der Weichteile
Traktion, Gleiten und Dehnen = Dehnung der Weichteile und Kollagenasen

- Weich, rhythmisch und federnd arbeiten

- In Entlastungsstellung des Gelenks beginnen

- 10 bis 15 federnde Wiederholungen oder in Dehnung gehen und dort
verweilen

- Pro Gelenk 5 bis 7 mal
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Griffe

- Griff darf nicht schmerzhaft sein

- Héinde flichig anlegen, gepolsterte
Stellen benutzen (Muskelbereich)

- Hénde so nah wie moglich am Gelenk

Gleiten Schultergelenk

nicht anwenden bei:

- Akuten, entziindlichen Prozessen

- Destruierenden Prozessen (Tumore)

- Fieberhafte Erkrankungen

- Briichen oder OPs vor Abschluss der Verkndcherung (erst ab der 8. bis
12. Woche)

- Ausgeprigter Osteoporose (selten beim Hund)

- Erkrankung der Arteria vertebralis (der Halswirbelsdule)

- Bei Reflexausfillen

- Uberbeweglichen Gelenken (Hypermobilitit)

8- b
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10. Manuelle Lymphdrainage

Anwendungsbereich

- Sekundires Lymphodem (erworben) z.B. nach Unfillen oder Operationen
- Priméres Lymphddem (angeboren) z.B. LympfgefaB3fehlanlagen

- Lahmungsddeme

- Schmerzen

- Narbenverhdrtungen

Wirkung

- Odemminderung

- Erhohte Lymphtransportkapazitit
- Verbesserte Lymphaufnahme

- Lymphgefafentspannung

- Druckminderung im Gewebe

- Schmerzreduktion

- Gewebslockerung
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Durchfiihrung

- Entspannte und schmerzfreie Lagerung des Hundes

- Abschnittweise behandeln

- Immer am Halsvenenwinkel beginnen und enden, dann von vorne nach
hinten behandeln

- Langsame, kreisformige Gewebsverformungen

- Ein- und ausschleichender Druck

- GroBflachig und druckschwach

- Lokal in der Lymphknotenregion

- Fortschreitend entlang der Lymphgefalle, in FlieBrichtung

- Griffe 5 bis 7 mal wiederholen

Grifte
10.1 Stehender Kreis

- In Lymphknotenregion
- Hénde fliachig auflegen
- Druckschwacher Kreis in Abflussrichtung

- Mehrmals auf Stelle wiederholen stehender Kreis

8- b
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10.2 Drehgriff

- Aufliegender Daumen und iibrige 4
Finger kreisen

- Im Verlauf der Lymphbahnen behandeln

- Bahnen mehrmals wiederholen

10.3 Schopfgriff

- Als wenn man einen Becher schopft
- Im Verlauf der Lymphbahnen behandeln =
- Bahnen mehrmals wiederholen

()
A
c
pra
O
.
>
@
m
Z

Schopfgriff

10.4 Quergriff

- Schopfgriff mit der einen Hand und

stehender Kreis mit der anderen Hand
- Im Verlauf der Lymphbahnen behandeln
- Bahnen mehrmals wiederholen =

Quergriff

10.5 Ultrafiltratgriff
- Hande umgreifen Pfoten und driicken in
die Tiefe

Ultrafiltratgriff
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10.6 Scheibenwischergriff
- Flach aufliegend Hénde
- Scheibenwischerbewegung der Finger

nicht anwenden bei: Scheibenwischergriff

- Akuten Infekten (bakterielle Streuungsgefahr)
- Unangepassten Herzleiden (Herzinsuffizienz)
- Bosartigen Tumoren (maligne Tumore)

- Akuten Ekzemen in Odemgebiet
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Beachte:

- Hund sollte ausgedehnte Sonne und Wirme vermeiden

- Injektionen an betroffener Stelle vermeiden

- Verletzungen mit Antibiotika behandeln und desinfizieren

11. Schlingentischgehwagen

Anwendungsbereich

- Bandscheibenvorfall

- Trainingstherapie

- Schmerzlinderung

- Gelenkschmerzen

- Ldhmungen

- Muskelschwichen

- Wirbelsdulenbeschwerden

- Neurologische Erkrankungen

Durchfiihrung
Der Schlingentischwagen ist eine Gerdtekonstruktion, in der ein Hund die
Schwerelosigkeit am ganzen Korper oder an einzelnen Korperabschnitten

erfahren kann.
0 I
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Der Schlingentischgehwagen besteht aus einem Rahmengestell aus Metall,
welches mit zahlreichen Osen versehen ist.

An diesen Osen kénnen mit und ohne Seilziige Korperteile aufgehiingt oder
fixiert werden.

Der Schlingentischgehwagen ist in der Hohe verstellbar und hat Rollen zur
Fortbewegung und Bremsen zur Feststellung.
Schlingen und Seilziige dienen der Aufhdngung.

Anwendung

- Traktion an der Wirbelséule

- Gehen

- Bewegungsanbahnung

- Entlastung der Wirbelsdule

- Stabilisierungsiibungen moglich
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Schlingentischgehwagen

nicht anwenden bei:

- Grofflachigen Hautverletzungen
- Angstlichen Hunden
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VAKAT
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BEHANDLUNGSTECHNIKEN IN DER
HUNDEKRANKENGYMNASTIK

ONNTANVH34
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1. Halswirbelsaule

Massage
Hund nach Mdglichkeit im Liegen behandeln.

Moglichst vor der Behandlung eine Warmeanwendung,

das bereitet die Muskulatur positiv vor (Entspannung).

Nicht in den Ohren massieren bei Neigung zu Ohrentziindung.
Verhdrtungen am Nacken (im Halsbandbereich) besonders bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig an den Nacken anlegen,
dann von den Ohren zu den Schultern
hin ausstreichen

Hénde um den Nacken falten, dann mit
dem Handballen kreisend, um den Hals
massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger vom
Hinterkopf zu den Schulterbléttern hin
neben der Wirbelsdule entlang streichen
oder kreisen

ONNTANVH34
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Manuelle Therapie
Die Halswirbelséule ist sehr empfindlich, deshalb sehr vorsichtig arbeiten!

Griffe

Mit Handflachen an den Schéddelknochen
greifen, dann Zug in Halsverldngerung
Richtung Kopf

Krankengymnastik
Sehr vorsichtig den Halsmuskel-
widerstand aufbauen!

Griffe
Leichter Druck gegen die HWS des
Hundes von oben
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Leichter Druck gegen die HWS des
Hundes von unten

Leichter Druck gegen die HWS des
Hundes abwechselnd von den Seiten

Aktive Ubung

Hund mit Leckerli locken.
Besonders Kopf nach unten locken (Gegenpol zum Halsbandzug nach

oben).
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2. Brustwirbelsaule

Massage

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung ein Wiarmeanwendung auf die Brustwirbelséule,
das bereitet die Muskulatur positiv vor.

Verhirtungen in der Brustwirbelmuskulatur besonders bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig an den Nacken anlegen,
dann von dem Nacken zwischen den
Schultern bis zum Kreuzbein ausstreichen :‘j‘"ﬁ B \5]

Hénde seitlich an den Schulterbléttern,
dann mit den Handballen kreisend die
Schulterblatter massieren

Mit Handfldche an den Flanken entlang
streichen

Manuelle Therapie
Die Brustwirbelséule ist sehr empfindlich, deshalb vorsichtig arbeiten!
Moglichst in Seitenlage den Hund behandeln.

Griffe

Mit Handflache vom 1. Brustwirbel
zwischen den Schultern bis zum
Kreuzbein Richtung Rute verschieben

ONNTANVH34
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Mit Handballen unterhalb des betroffenen 558
Wirbels auf die andere Seite driicken, B
dort federn. Oberen Wirbel mit Fingern
fixieren.

Schulterblatt durchbewegen
(siehe Schulterblatt)

Krankengymnastik
Nervenschmerzen konnen sehr schmerz-
haft sein, daher vorsichtig arbeiten!

Moglichst in Seitenlage oder im Stehen
den Hund behandeln.

Hund steht auf Hinterpfoten, dann leicht
anheben
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Mit Handtuch unter Brustwirbelsiule,
dann die Vorderpfoten leicht abheben

Leichter Druck gegen den Brustkorb
des Hundes von beiden Seiten

3. Rippen

Massage

Siehe auch Bilder bei Brustwirbelsiule.
In Seitenlage behandeln.

g B

o



Buchl.gxp

04.03.2004 17:57 Seite 47 (E

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung auf Brustkorb-
Rippenbereich legen, das bereitet die Muskulatur positiv vor
(Entspannung).

Verhirtungen an den Rippengelenken besonders bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig an den Schulterblittern
anlegen, dann zwischen den Schultern
bis zum Kreuzbein hin ausstreichen

Hénde seitlich an den Schulterbléttern,
dann mit den Handballen kreisend die
Schulterblatter massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Schulterblétter neben der Wirbelsdule
entlang streichen

ONNTANVH34

Mit den Fingerspitzen an den
Flanken entlang streichen

Mit den Fingerspitzen in den
Zwischenrippenrdumen entlang
fahren
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Auf dem Brustbein in Richtung
Bauchbereich von Hals bis zum Bauch
entlang streichen

Manuelle Therapie

Im Stehen oder Liegen behandeln.

Die Brustwirbelsdule und Rippen sind empfindlich, deshalb vorsichtig
arbeiten!

Moglichst im Liegen behandeln.

Griffe

Mit Handflachen an den Flanken beider-
seits flachig gegen die Rippen driicken,
dort federn

Mit Fingerkanten versetzt gegen die
Rippen driicken, dort federn

Mit Handballen auf Brustbein Richtung
Brustwirbelsdule driicken, dort federn

Krankengymnastik
Im Stehen oder Liegen den Hund behandeln.

8B
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Griffe

Mit Handflachen an den Flanken beider-
seits flachig gegen die Rippen driicken,
besonders bei der Einatmungsphase,
beim Ausatmen Griff lockern

Bei Einatmung auf Brustkorb driicken (Kriftigung der Einatemmuskulatur).
Bei Ausatmung auf Brustkorb driicken (Erleichterung der Ausatmung).

4. Lendenwirbelsaule

Massage

Im Liegen behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Wirmeanwendung auf die Lenden-
wirbelsdule, das bereitet die Muskulatur positiv vor (Entspannung).
Verhirtungen in der Lendenwirbelmuskulatur besonders bearbeiten.

ONNTANVH34

Griffe

Hinde flachig an den unteren Riicken
legen, dann von dem unteren Riicken
bis zum Becken ausstreichen

Hénde seitlich an den Flanken, dann mit
den Handballen kreisen die Flanken bis
zum Gesall massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Riickenstrecker neben der Wirbelsdule
entlang streichen oder kreisen
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Manuelle Therapie
Die Lendenwirbelsdule ist empfindlich, deshalb vorsichtig arbeiten!
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte

Mit Handfldchen vom unteren Ricken
zum Kreuzbein verschieben

An der Rute leichten Zug in Ver-
langerung des Kreuzbeines ausiiben

Mit Handballen unterhalb des
betroffenen Wirbels auf die andere
Seite driicken, dort federn

Andere Hand fixiert den oberen
Wirbel
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Mit Handtuch unter Lendenwirbelsdule,
dann die Hinterpfoten leicht anheben
(Entlastung)

Krankengymnastik

Im Lendenwirbelbereich bauchwirts liegen die Genitalien, die
schmerzhaft gedriickt werden kénnen (Vorsicht!)

In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.
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Griffe
Leichter Druck gegen das Gesdll des Hundes von beiden Seiten (siche
Kreuzbein)

Massage

Siehe auch Bilder bei Lendenwirbelséule.

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung auf die Kreuzbeinregion,
das bereitet die Muskulatur positiv vor (Entspannung).

Verhirtungen in der Lendenwirbel-Kreuzbeinregion besonders bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig auf das Kreuzbein legen,
dann flache Kreise mit der ganzen Hand
auf dem Kreuzbein ausfiihren

ONNTANVH34

Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Knochenvorspriinge des Gesélles
entlang streichen

Mit Handflache am Gesél} entlang
streichen, Richtung Oberschenkel
ausstreichen

Manuelle Therapie
Das Kreuzbein kann schmerzhaft sein, deshalb vorsichtig arbeiten!
In Seitenlage oder Stehen behandeln.

8- B
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Grifte
Mit Handfldchen auf Kreuzbein und
flachigen Druck in die Tiefe geben

An der Rute leichten Zug ausiiben

Handtuch unter Lendenwirbelsdule,
dann die Hinterpfoten leicht anheben

Krankengymnastik

Im Lendenwirbelsdulenbereich bauchwirts liegen die Genitalien, die
schmerzhaft gedriickt werden kénnen!

In Seitenlage oder Stehen den Hund behandeln.

Griffe

Leichter Druck gegen das Gesal3 des
Hundes abwechselnd von beiden Seiten

6. Huftgelenk

Massage
Siehe auch Bilder bei Kreuzbein

In Seitenlage behandeln
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Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung auf die Hiiftregion legen,
das bereitet die Muskulatur positiv vor (Entspannung).
Verhdrtungen im Lendenwirbel-Kreuzbein-Bereich besonders bearbeiten.

Grifte

Hinde flachig an das Becken anlegen,
dann von dem unteren Riicken bis zum
Oberschenkel ausstreichen

Hénde am Oberschenkel, dann mit den
Handballen kreisend den Oberschenkel
massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger die ver-
spannte Muskulatur des Oberschenkels
kreisend bearbeiten

Oberschenkel von allen Seiten ausstrei-
chen (vorne, hinten, innen, auflen)

Mit flacher Hand die Innenseite des
Oberschenkels vorsichtig massieren,
wenn das Bein zur Seite gebracht wird
findet eine gleichzeitige Dehnung der
Muskulatur an der Innenseite des

Oberschenkels statt
M 53
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Oberschenkel mit beiden Handen
bis zur Pfote ausstreichen

Manuelle Therapie

Hiiftgelenk ist hdufig wegen der Schmerzen in einer Schonstellung,
deswegen vorsichtig arbeiten!

In Seitenlage den Hund behandeln.

Griffe

Mit Handfldchen den Oberschenkel
umgreifen, dann in Verldngerung
der GliedmaRe ziehen, rhythmisch
bewegen

Bei kleinen Hunden

Becken des Hundes fldchig mit einer
Hand fixieren, mit der anderen Hand den
Oberschenkel von innen umgreifen und
Bein in Verlangerung der Gliedmal3e
ziehen, dann rhythmisch bewegen

Krankengymnastik

Lendenwirbelbereich bauchwirts liegen die Genitalien, die
schmerzhaft gedriickt werden kénnen!

In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte

Im Liegen
Hiiftgelenk passiv durchbewegen,

nach vorne, nach hinten, zur Seite,
dabei Gliedmale unterstiitzen

A B
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Oberschenkel zur Seite nach aul3en
bringen (Abduktion) und dabei
Oberschenkelinnenseite dehnen

Oberschenkel nach vorne bringen
(Hiiftflexion) und dabei Oberschenkel-
riickseite (Hiiftextensoren) dehnen

Oberschenkel nach hinten bringen
(Hiiftextension) und dabei Ober-
schenkelvorderseite (Hiiftflexoren)
dehnen

Im Stehen

Leichter Druck gegen den Oberschenkel
des Hundes von hinten

Leichter Druck gegen den Oberschenkel
des Hundes von vorne

ONNTANVH34
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Leichter Druck gegen den Oberschenkel
des Hundes von innen

Leichter Druck gegen den Oberschenkel
des Hundes von aullen

Steigerung

Hund an Treppe stellen lassen, so belastet der Hund mehr die
HintergliedmaBle, evtl. eine Gliedmale abheben
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7. Kniegelenk

Massage

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Wérme- oder Kéilteanwendung auf
Knieregion, das bereitet die Muskulatur positiv vor und reduziert die
Schmerzen.

Verhértungen im Hiift- Kniebereich besonders bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig an den Oberschenkel
anlegen, dann bis zum Unterschenkel
ausstreichen
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Hénde seitlich am Knie, dann mit
Handballen seitlich am Kniegelenk
kreisen

Muskeln vorne am Oberschenkel
ausstreichen

Mit Handflache am Oberschenkel
entlang streichen

Mit Fingern an Innenseite des
Oberschenkels vorsichtig massieren

Knie mit beiden Handen uber
Unterschenkelriickseite bis zur Pfote
ausstreichen

Manuelle Therapie

Das Kniegelenk ist hdufig wegen der Schmerzen in einer
Schonstellung und kann wehtun, deswegen vorsichtig arbeiten!
In Seitenlage behandeln.

57
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Grifte

Oberschenkelriickseite gelenknah
fixieren, mit anderer Hand fl4chig den
Unterschenkel umgreifen, dann in
Verldngerung des Unterschenkels
ziehen, dann rhythmisch bewegen

Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte
Im Liegen

Bein passiv durchbewegen in Beugung
und Streckung, dabei Oberschenkel
fixieren

Im Stand
Leichter Druck gegen die Kniekehle
des Hundes von hinten
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Leichter Druck gegen das Knie des
Hundes von vorne (nicht direkt auf die
Kniescheibe)

Leichter Druck gegen das Knie des
Hundes von innen, dann von au3en
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Steigerung

Hund an Treppe stellen lassen, dann leichter Druck gegen das Gesal,
Oberschenkel und Knie des Hundes nacheinander in alle Richtungen

Die gegeniiberliegende hintere
Gliedmal3e abheben, so dass der
Hund die betroffene Gliedmalle mehr
bzw. voll belasten muss

8. Sprunggelenk

Massage

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung oder eine Kilte-
anwendung auf die Sprunggelenksregion legen.

Verhdrtungen im Hiift-, Knie- und Sprunggelenksbereich besonders
bearbeiten.

Griffe

Hinde flachig an das Gesél anlegen,
dann bis zur Pfote ausstreichen

Hinde seitlich am Sprunggelenk, dann
mit den Handballen kreisend um die
seitlichen Kndchel massieren

ONNTANVH34
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Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Knochenvorspriinge des Sprunggelenkes
kreisen

Mit Handflache am Unterschenkel
entlang streichen

Mit Fingern an Innen- und Aulenseite
des Unterschenkels vorsichtig massieren

Manuelle Therapie

Das Sprunggelenk ist besonders an den seitlichen Knochenvorspriingen
empfindlich.

In Seitenlage behandeln.

Griffe 4
Unterschenkel mit Hand fixieren, mit
anderer Handfldche die Pfote gelenknah
umgreifen, dann in Verldngerung des
Unterschenkel ziehen, rhythmisch
bewegen

Unterschenkel mit einer Hand fixieren,
mit anderen Handflachen die Ferse um-
greifen, dann in Verldngerung der Pfote
schieben, dort rhythmisch bewegen
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Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte
Im Liegen

Sprunggelenk passiv in Beugung
und Streckung durch bewegen

Im Stand

Leichter Druck gegen das Sprunggelenk
des Hundes von hinten, dann von vorne

Leichter Druck gegen das Sprunggelenk
des Hundes von innen, dann von auf3en

Steigerung

Hund an Treppe stellen lassen, dann
leichter Druck gegen das Gesal,
Oberschenkel, Knie und Sprunggelenk
des Hundes nacheinander in alle
Richtungen

Die gegeniiberliegende hintere Glied-
malle abheben, so dass der Hund die
betroffene Gliedmalle mehr bzw. voll

belasten muss
w ! ™
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9. Hinterpfoten

Massage
Siehe auch Bilder bei Sprunggelenk.

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung oder Kélteanwendung
auf die Pfotenregion legen, das bereitet die Muskulatur positiv vor und
reduziert die Schmerzen.

Verhértungen im Knie-, Sprunggelenks- und Pfotenbereich besonders bear-
beiten.

Griffe

Manche Hunde sind sehr empfindlich (kitzelig) an den Pfoten, dann die
Pfotenmassage aussparen.

Hinde flachig an das Gesél anlegen,
dann bis zur Pfote ausstreichen
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Hénde seitlich an der Pfote, dann mit
den Handballen kreisend um die Pfote
massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger vom
Sprunggelenk zu den einzelnen
Zehen massieren
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Mit Daumen vom Sprunggelenk bis
zur Pfote entlang streichen

Mit Fingern zwischen den Zehenballen
vorsichtig massieren

Manuelle Therapie e

Die Zehenzwischenrdume sind besonders empfindlich, deshalb
vorsichtig arbeiten!

In Seitenlage den Hund behandeln.

Griffe

Mit Fingern das entsprechende Zehen-
gelenk umgreifen, dann in Verldngerung
der fixierten, oberen Pfote Richtung
untere Pfote ziehen, dann rhythmisch
bewegen

Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte
Im Liegen

Pfotengelenke im Verbund passiv in
Beugung und Streckung durchbewegen

ONNTANVH34
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Pfotengelenke einzeln in Beugung und
Streckung durchbewegen

Im Stand
Leichter Druck gegen das Sprunggelenk
des Hundes

Steigerung

Hund an Treppe stellen lassen, dann
leichter Druck gegen das Gesal,
Oberschenkel, Knie und Sprunggelenk
des Hundes nacheinander in alle
Richtungen
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10. Schulterblatt

Massage

Siehe auch Bilder bei Brust- und Halswirbelséule.

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Warmebehandlung auf den Schulterblatt-
und Brustwirbelsdulenbereich anlegen, das bereitet die Muskulatur positiv
vor (Entspannung).

Verhirtungen um das Schulterblatt besonders bearbeiten.
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Grifte

Hinde flachig an den Schulterblittern
anlegen, dann auf den Schulterbléttern
kreisen

Nacken ausstreichen

Manuelle Therapie
In Seitenlage behandeln.

Griffe

Mit Gabelgriff Schulterblatt am
oberen Rand nach vorne bewegen,
dort federn

Mit Gabelgriff Schulterblatt am oberen
Rand nach hinten bewegen, dort federn

Mit Gabelgriff Schulterblatt am vorderen
Rand von vorne nach hinten bewegen,
dort federn

ONNTANVH34
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Mit Handflache unter Schulterblatt
greifen, dann Schulterblatt abziehen,
dort federn

Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte

Im Liegen
Mit Gabelgriff Schulterblatt bewegen

Im Sitzen
Widerstand von hinten nach vorne an
den Schulterbléttern geben
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Widerstand von vorne nach hinten an
den Schulterblittern geben

Widerstand von der Seite gegen das
Tier am Schulterblatt geben
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Steigerung

HintergliedmaB3e auf Stufe stellen lassen,
dann Widerstand an Schulterblatt geben

11. Schultergelenk

Massage
Siehe auch Bilder bei Schulterblatt.

In Seitenlage behandeln

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung auf den Schulterblatt- und
Schulterbereich anlegen oder eine Kélteanwendung auf das Schultergelenk
anlegen, das bereitet die Muskulatur positiv vor und reduziert die
Schmerzen.

Verhirtungen um das Schulterblatt und am Oberarm besonders bearbeiten.

Griffe
Hinde flachig an den Schulterbléttern
anlegen, dann auf den Schulterbléttern
kreisen

ONNTANVH34

Nacken ausstreichen

Oberarme mit beiden Handen
ausstreichen
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Manuelle Therapie
In Seitenlage behandeln.

Griffe
Mit Gabelgriff Schulterblatt bewegen

Mit Handflache unter Schulterblatt
greifen, dann Schulterblatt abziehen,
dort federn

Mit flachigem Gabelgriff den Oberarm
gelenknah umgreifen, dann Oberarm
rhythmisch federnd nach vorne unten

(in Verldngerung der Spina Scapulae)
bewegen, dabei Schulterblatt mit anderer
Hand fixieren
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Eine Hand fixiert das Schulterblatt,
andere Hand umgreift flichig den
Oberarm, Zug in Verldngerung des
Oberarmes

Krankengymnastik
in Seitenlage oder Stehen den Hund behandeln.

Grifte

Im Liegen
Mit Gabelgriff Schulterblatt bewegen



Buchl.gxp

04.03.2004 18:00 Seite 69 (E

Oberarm nach vorne, hinten und nach
aufen bewegen

Im Stehen / Sitzen

Widerstand von hinten nach vorne an den §
Schulterbléttern, Oberarmen geben

Widerstand von vorne nach hinten an den
Schulterbléttern, Oberarmen geben

Widerstand von der Seite gegen das Tier
am Schulterblatt, Oberarm geben

HintergliedmafBle mittels Handtuch unter
die untere Wirbelsdule und abheben

ﬁ 69
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12. Ellenbogengelenk

Massage

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Warmeanwendung auf die gelenkumgebende
Muskulatur legen, oder eine Kélteanwendung direkt auf das Gelenk legen,
das bereitet die Muskulatur positiv vor und reduziert die Schmerzen.
Verhirtungen um das Schulterblatt, am Oberarm und Ellenbogen besonders
bearbeiten.

Griffe
Hinde flachig an den Schulterbléttern
anlegen, dann auf den Schulterbléttern
kreisen
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Nacken ausstreichen

Oberarm mit beiden Handen flidchig
ausstreichen

Unterarm mit beiden Handen
ausstreichen
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Hénde seitlich am Ellenbogen, dann mit
Handballen kreisend um den Ellenbogen
massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Knochenvorspriinge des Ellenbogens
entlang streichen

Oberarm mit beiden Handen bis zur
Pfote ausstreichen

ONNTANVH34

Manuelle Therapie
In Seitenlage behandeln.
Das Ellenbogengelenk besteht aus drei wichtigen Gelenken

Behandelt wir hauptsdchlich das Gelenk zwischen Oberarm und Ulna
(Elle).

Griffe
Mit Gabelgriff Schulterblatt bewegen

Mit Handflache unter Schulterblatt
greifen, dann Schulterblatt abziehen,
dort federn
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Oberarm umgreifen, dann rhythmisch
federnd in Verldngerung Schulterblatt
bewegen

Oberarm gelenknah am Ellenbogenge-
lenk fixieren, mit der anderen Hand
flachig auf den Radius legen und in
Verldngerung des Oberarmes bewegen

Oberarm gelenknah am Ellenbogenge-
lenk fixieren, mit der anderen Hand den
Radius vorne am Unterarm flichig
umgreifen und in Verldngerung von
Unterarm bewegen
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Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.

Grifte

Im Liegen
Mit Gabelgriff Schulterblatt bewegen

Passives Durchbewegen des
Schultergelenkes
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Ellenbogengelenk in Beugung und
Streckung durchbewegen

Im Stand
Widerstand an den Schulterbldttern geben g

Widerstand kann auch am Unterarm
und Oberarm gegeben werden

ONNTANVH34

Steigerung

HintergliedmaB3e auf Stufe stellen lassen,
dann Widerstand an Schulterblatt,
Oberarm geben

13. VorderfuBRgelenk

Massage

In Seitenlage behandeln.

Evtl. vor der Behandlung eine Wirmeanwendung auf die Muskulatur oder
eine Kilteanwendung direkt auf das Gelenk legen.

Verhirtungen im Schulter-, Ellenbogen- und Vorderful3gelenksbereich

besonders bearbeiten.
M " ﬁfﬁ
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Griffe
Hinde flachig an die Schulter anlegen,
dann bis zur Pfote ausstreichen

Hinde seitlich am VorderfuB3gelenk,
dann mit Handballen kreisend um die
seitlichen Knochel massieren

Mit Zeige- und Mittelfinger um die
Knochenvorspriinge des Vorder-
fugelenkes entlang streichen
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Mit Handflache den Unterarm
ausstreichen

Manuelle Therapie

Das Karpalgelenk ist besonders an den seitlichen Knochenvorspriingen
empfindlich.

In Seitenlage behandeln.

Grifte

Unterarm oberhalb des Gelenkes
fixieren, dann in Verldngerung der
Zehen bewegen, dort federn
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Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen den Hund behandeln.
Griffe
Im Liegen
VorderfuB3gelenk passiv in Beugung und
Streckung durch bewegen
Im Stand
Leichter Druck gegen das Vorder-
fugelenk des Hundes von hinten, w
dann von vorne g
. >
Steigerung %
Hund an Treppe stellen lassen, dann r
leichter Druck gegen die Schulter, %
Oberarm, Ellenbogen und Vorder- o
fugelenk des Hundes nacheinander
in alle Richtungen
Hund auf Hinterpfoten stellen und an
den HintergliedmaBen festhalten, dann
das Tier gehen lassen
(Schubkarre fahren)
14. Vorderpfoten
Massage

In Seitenlage behandeln.
Evtl. vor der Behandlung eine Wirmeanwendung auf die Muskulatur oder
eine Kilteanwendung auf die Gelenke legen.
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Verhirtungen im Ellenbogen-, und Vorderfuflgelenks- und Pfotenbereich
besonders bearbeiten.

Grifte

Manche Hunde sind sehr empfindlich (kitzelig) an den Pfoten, dann die
Pfotenmassage aussparen!

Hinde flachig an das Schulterblatt
anlegen, dann bis zur Pfote ausstreichen

Hénde seitlich an der Pfote, dann mit
den Handballen kreisend um die Pfote
massieren
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Mit Zeige- und Mittelfinger um die
einzelnen Zehen herum massieren, die
Zehenzwischenrdume sind besonders
empfindlich, deshalb vorsichtig arbeiten

Mit Handflache vom Unterarm bis zur
Pfote entlang streichen

8- B
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Manuelle Therapie
In Seitenlage behandeln.

Grifte

Mit Fingern das entsprechende Zehen-
gelenk umgreifen, dann in Verlangerung
der fixierten, oberen Pfote Richtung
untere Pfote ziehen, dann rhythmisch
bewegen

Krankengymnastik
In Seitenlage oder im Stehen behandeln.

Grifte
Im Liegen

Pfotengelenke im Verbund passiv in
Beugung und Streckung durchbewegen

Pfotengelenke einzeln in Beugung und
Streckung durchbewegen
(hier auf dem Foto Hinterpfote)

Im Stand

Leichter Druck gegen das Vorder-
fugelenk von hinten und vorne

ONNTANVH34
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Hund an Treppe stellen lassen, dann
leichter Druck gegen das Schulter-
gelenk, Oberarm, Ellenbogen und
VorderfuBBgelenk des Hundes nach-
einander in alle Richtungen

Hund auf Vorderpfoten stellen und an
den HintergliedmaBen festhalten, dann
das Tier gehen lassen (Schubkarre)
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CHIRURGIE IN DER
%% HUNDEKRANKENGYMNASTIK
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VAKAT
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1. Kopfverletzungen

Kommt am zweithdufigsten nach den Vorder- und Hinterhandverletzungen
VOr.

Therapieziel
Abschwellung des Wundbereiches

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Schwellung und Schmerzbereich mit Eis kiihlen
- Evtl. Eislollies verwenden (nur bei geschlossenen Verletzungen)

Lymphdrainage
- Halslymphknoten bearbeiten oder Hals vorsichtig nach unten ausstreichen

2. Brustkorbverletzungen

Einteilung in stumpfe und durchstofende Verletzungen.
Wird auch Thoraxtrauma genannt.

Ursache
- Durch Stiche, Schiisse, besonders durch Bisse von grolen Hunden
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Symptome

- Oft mit Einbeziehung von Lungen, Herz und Gefdf3en
- Risse des Zwerchfells, der Leber, Milz und Nieren

Therapieziel

- Verbesserte Narbenverschieblichkeit
- Verbesserung der Atmung

8+ B
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Wirmeanwendung
- Wiarmeanwendung auf Rippenmuskulatur (nicht auf Wunde)

Eisanwendung
- Auf Bruchstelle Eis auflegen
- Evtl. mit Eislolly abreiben (nur, wenn keine offene Wunde)

Massage -akut-

- Indirekte Griffe

- Nicht direkt auf Bruchstelle massieren

- Nur Muskulatur in den Rippenzwischenrdumen behandeln
- Verschiebung des Gewebes im Brustkorbbereich

bei Belastungsstabilitét

- Rippenzwischenrdume ausziehen

- Vorsichtige Klopfungen

- Gewebsgriffe an der Brustkorbhaut
- Rollungen

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Bei Einatmung auf Brustkorb driicken (erst nach Abschluss der
Verknocherung) > Kriftigung der Einatemmuskulatur

- Bei Ausatmung auf Brustkorb driicken (erst nach Abschluss der
Verknocherung) > Erleichterung der Ausatmung

3. Rippenfrakturen

- 20% bis 25% der Thoraxtraumen sind als Kombinationsverletzung
vorhanden. Bruchenden kénnen durchspielend wirken (Perforation der

Lunge)
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Symptome

- Schwerste Atemnot durch loses Brustwandteil (Segment)

- Paradoxe Atmung (bei Einatmung geht Brustkorb nach
innen, bei Ausatmung nach auflen)

- Evtl. Pneumothorax durch Lungenriss (Luft in der Brust)

- Schlechte Atmung (insuffiziente Atmung)

- Oberflachliche, rasche Atmung

- Husten wird unterdriickt

Therapieziel

- Schmerzlinderung (Schmerzreduktion)
- Atemverbesserung (Ventilationsverbesserung)

Hundekrankengymnastischen Therapiemdglichkeiten

Eisanwendung
- Auf Bruchstelle Eis legen
- Evtl. mit Eislolly abreiben (nur, wenn keine offene Wunde)

Massage -akut-

- Indirekte Griffe

- Nicht direkt auf Bruchstelle massieren

- Nur Muskulatur in den Rippenzwischenrdumen behandeln

Massage -bei Belastungsstabilitit-
- Klopfungen

- Gewebsgriffe an der Brustkorbhaut

- Rollungen

- Klatschungen
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Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik
- Bei Einatmung auf Brustkorb driicken, erst nach Knochenheilung
(Kréftigung der Einatemmuskulatur)
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- Bei Ausatmung auf Brustkorb driicken, erst nach Knochenheilung
(Erleichterung der Ausatmung)

4. Schulterblattbruch

Auch Scapulafraktur genannt.
Symptome
- Sehr schmerzhaft
- Keine Belastung der betroffenen Gliedmalle

Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kréftigen

Hundekrankengymnastische Therapiemdglichkeiten

Eisanwendung
- Eis haufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle
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Massage

- Betroffene Gliedmalle und andere Gliedmalle massieren, Schulterblatt
unbedingt aussparen
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung das Schulterblatt mitmassieren

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik
- Betroffene GliedmalBien passiv durchbewegen
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- Schulterblatt darf sich nicht mitbewegen
(auBer bei operierten Schulterblattfrakturen)
- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt, Schulterblatt ebenfalls mitbewegen
- Dann Schulterblatt in alle Richtungen bewegen
- Gegenliberliegende Hinterhand vom Boden abheben und das Tier den
betroffenen Vorderlauf belasten lassen
- Nach lidngeren Spaziergdngen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen

5. Oberarmbruch
Auch Humerusfraktur genannt.
Symptome
- Sehr schmerzhaft
- Keine Belastungen der betroffenen Gliedmalle

Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Betroffene und andere Gliedmallen und Schulterblatt massieren
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(Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung den Oberarm massieren

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Betroffene GliedmaRen passiv durch bewegen

- Oberarm (Bruchstelle) darf sich nicht mitbewegen
(auBer bei operierten Oberarmfrakturen)

- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt, Oberarm ebenfalls mitbewegen

- Im Stand gegeniiberliegende Hinterhand vom Boden abheben und Tier
den betroffenen Vorderlauf belasten lassen

- Nach lidngeren Spaziergdngen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen

6. Unterarmbruch

Auch Antebrachiumfraktur genannt.
Ein oder beide Knochen konnen betroffen sein.

Symptome
- Sehr schmerzhaft

- Keine Belastungen der betroffenen Gliedmalle
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Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Betroffene und andere GliedmaBlen und Schulterblatt massieren
(Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung den Unterarm massieren

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Betroffene Gliedmafen passiv durch bewegen

- Unterarm (Bruchstelle) darf sich nicht mitbewegen
(auBer bei operierten Unterarmfrakturen)

- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt Unterarm ebenfalls mitbewegen

- Im Stand gegeniiberliegende Hinterhand vom Boden abheben und das Tier
den betroffenen Vorderlauf belasten lassen

- Nach lidngeren Spaziergdangen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen

7. Beckenbruch

Auch Iliumfraktur genannt.
Dazu gehoren auch
- Hiiftgelenkbriiche (Azetabulumfrakturen)
- Beckenschaufelbriiche (Corpus ossis ilii Fraktur)

0
s
X
=
%
2
m

Symptome
- Sehr schmerzhaft

- Keine Belastungen der betroffenen Gliedmalle
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Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Riicken und Gesédl massieren (Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung die Bruchstelle mitbehandeln

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Hintere GliedmaR3e passiv durch bewegen, Bruchstelle darf sich nicht
mitbewegen

- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt abwechseln bewegen

- Nach lidngeren Spaziergdngen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen
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8. Oberschenkelbruch

Auch Femurfraktur genannt.

Symptome
- Sehr schmerzhaft

- Keine Belastungen der betroffenen Gliedmalle

Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Betroffene und andere GliedmaBlen und Gesdfiregion massieren
(Oberschenkel bzw. Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung den Oberschenkel massieren
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Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik
- Betroffene GliedmaBen passiv durchbewegen, Oberschenkel (Bruchstelle)
darf sich nicht mitbewegen (auBer bei operierten Oberschenkelfrakturen)
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- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt Oberschenkel ebenfalls mitbewegen

- Im Stand gegeniiberliegende Vorderhand vom Boden abheben und Tier
den betroffenen Hinterlauf belasten lassen

- Nach lidngeren Spaziergdngen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen

9. Unterschenkelbruch

Auch Tibiafraktur genannt, haufig gro3e Blutgefid3e geschédigt.

Symptome
- Sehr schmerzhaft

- Keine Belastungen der betroffenen Gliedmalle

Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Betroffene und andere GliedmaBlen und Gesdfregion massieren
(Unterschenkel bzw. Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung den Unterschenkel massieren
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Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Betroffene Gliedmafen passiv durchbewegen, Unterschenkel
(Bruchstelle) darf sich nicht mitbewegen (auBer bei operierten
Unterschenkelfrakturen)

- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt, Unterschenkel ebenfalls
mitbewegen

- Im Stand, gegeniiberliegende Vorderhand vom Boden abheben und das
Tier den betroffenen Hinterlauf belasten lassen

- Nach lidngeren Spaziergdngen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen

10. Vorder- / HinterfuBRbruch

Auch Metakarpal-, Metatarsalfakturen genannt.
Moglichkeit der Fragmentierung der Sesambeine bei
grofirassigen Hunde, besonders Rottweiler.

Symptome

- Beugung eingeschrinkt
- Palpation schmerzhaft (Sesambeinfrakturen)
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Therapieziel

akut

- Schmerzlinderung

- Verspannte Muskulatur entspannen
- Beweglichkeit erhalten

bei Belastungsstabilitét
- Beweglichkeit verbessern
- Schongang verhindern

- Muskulatur kraftigen
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Eisanwendung

- Eis héufig, 5 bis 6 mal tdglich auf die Bruchstelle

Massage

- Betroffene und andere GliedmaBlen und Gesdfiregion massieren
(Pfote bzw. Bruchstelle unbedingt aussparen)
- Erst nach abgeschlossener Knochenheilung die Pfote massieren

Manuelle Therapie
- Erst nach Abschluss der Knochenheilung (Tierarzt befragen)

Krankengymnastik

- Betroffene Gliedmafen passiv durch bewegen

- Pfote (Bruchstelle) darf sich nicht mitbewegen
(auBer bei operierten Metakarpal-, Metatarsalfrakturen)

- Erst nach Freigabe durch den Tierarzt Pfote ebenfalls mitbewegen

- Im Stand, gegentiberliegende Vorderhand vom Boden abheben und Tier
den betroffenen Hinterlauf belasten lassen bzw. umgekehrt bei
Vorderlaufverletzungen verfahren

- Nach lidngeren Spaziergdangen mit Dauerlauf fiir den Hund fortfahren

Wasserbehandlung

- Hund schwimmen lassen
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1a. Arthrose

Ist eine degenerative Gelenkerkrankungen und beinhaltet einen
gro3en Formenkreis.

Ursachen

- Bei dlteren Tieren

- Durch Dysplasie (Gelenkdeformitét)

- Durch traumatische Verédnderungen (nach Unfillen)
- Gelenkinstabilitét

- GliedmaBenfehlstellung

Ablauf

- Knorpelabbauprodukte schidigen die Synovialmembran (Gelenkmembran)

- Es kommt zur Verdickung und Schrumpfung der Gelenkkapsel

- Weiter zur Sklerosierung (Verhdrtung)

- Dadurch entstehen Knorpel- und Synovialschiaden (Gelenkhaut)

- Es kommt zur Ausdehnung auf andere Gelenkteile, wie Binder, Kapsel
usw. bis zur totalen Gelenkdeformation

Symptome

- Schmerzen beim Anlaufen

- Schmerzen bei nasskaltem Wetter

- Lahmbheit

- Bewegungseinschrinkung

- Muskelartrophie

- Muskelhypertonus (Muskelverspannung)

Hundekrankengymnastische Therapieziele

- Diffusionsverbesserung des Knorpels
(Erndhrungsverbesserung)

- Durchblutungsférderung des gesamten Gelenkes

- Schmerzlinderung

- Beweglichkeit erhalten und verbessern
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Hundekrankengymnastische Therapiemoglichkeiten

Eisanwendung
- Eis auf das betroffene Gelenk

Massage

- Schmerzfern beginnen

- Muskulatur und Gelenke der anderen iiberbelasteten Strukturen
miteinbeziehen

- Muskulatur rund um das Gelenk massieren, da dort durch Schmerzen
bedingte Verspannungen vorliegen

Krankengymnastik
- Betroffenen Gliedmalle passiv durch bewegen
- Hund sollte dabei entspannt liegen
- Mit beiden Héanden gelenknah die GliedmaB3e umgreifen
- Leichter Griff, so dass das Tier die Beriihrung als angenehm empfindet
- Das einzelne betroffene Gelenk gezielt bewegen
- Tier sollte mit der Zeit lockerer lassen
- Zusétzlich im Verbund bewegen (z. B. Sprunggelenk, Knie und
Hiifte zusammen)
- Dehnung der verkiirzten Muskulatur

Manuelle Therapie

- Leichter Zug am betroffenen Gelenk

- Eine Hand fixiert, die andere zieht leicht und rhythmisch (Traktion)

- Gleitbewegung zur Beweglichkeitsverbesserung

- Einstabilisierende Ubungen um ein Muskelgleichgewicht herzustellen

Wassertherapie
- Unterwassermassage und Stangerbad kann zum Einsatz kommen
- Schwimmen ist optimal, da weniger Belastung auf den Gelenken

1b. Arthritis

Ist eine infektiose Gelenkentziindung. Oft ist eine spétere Arthrose
nicht ausgeschlossen.
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Ursache

- Verletzungen

- Borreliose

- Eintretende Keime

Symptome
- Typische Entziindungszeichen (Schmerz, Wérme, Rotung, Schwellung,

Bewegungseinschrinkung)
- Schmerzen
- Lahmbheit
- Bewegungseinschriankung

Hundekrankengymnastische Therapieziele
- Entziindung reduzieren

Hundekrankengymnastische Therapiemdglichkeiten:

- Kélteanwendung aller Art auf betroffenem Gelenk

- Ruhe des betroffenen Gelenkes, keine weiteren Mal3nahmen

- Andere nicht betroffene tliberbelastete Strukturen konnen behandelt
werden

2. Huftgelenksdysplasie

Ist eine erblich bedingte Fehlbildung des Hiiftgelenkes, bei der die
Hiiftgelenkspfanne und der Oberschenkelkopf in ihrer Form nicht aufeinan-
der abgestimmt sind. Tritt gehduft bei groBeren und schweren Rassen auf.

Ursache

- Genetisch bedingt

- Umwelteinfliisse, Erndhrung oder Krankheit konnen die Hiift-
gelenksdysplasie beeinflussen
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Symptome
- Verminderte Aktivitat des Tieres

- Lahmheit mit Schwierigkeiten beim Aufstehen

- Passive Beweglichkeit ist schmerzhaft

- Muskelatrophie (Muskelschwund) des Hinterlaufes

- Muskelhypertonus (Verspannungen) an hiiftgelenkumgebenden Muskeln
- Schmerzen

Hundekrankengymnastische Therapieziele

- Schmerzreduktion

- Gelenkbeweglichkeitserhaltung und -verbesserung

- Herstellen eines physiologischen Muskelgleichgewichtes

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

- Wiarmeanwendungen auf die hiiftumgebene Muskulatur

- Schmerzlinderung der nicht betroffenen, liberbelasteten Strukturen
- Massage auf den Muskeln der betroffenen Gliedmalle

- Massage der Wirbelsdulenmuskulatur

Krankengymnastik

- Hiifte passiv durchbewegen (Schmerzgrenze beachten)

- Andere Gelenke der betroffenen Gliedmafle durch bewegen
- Dehnung der verkiirzten Muskeln

Manuelle Therapie
- Traktion an der Hiifte moglich, sofern keine Hypermobilitit vorliegt
- Gleiten an der Hiifte zur Bewegungserweiterung moglich

Stand

- Einstabilisierende Ubungen, um ein physiologisches muskulires
Gleichgewicht wieder herzustellen

o
A
|
X
o
U
>:
O
m

Wasser
- Unterwassermassage und Stangerbad sehr effektiv
- Schwimmen ist optimal, da nur wenig Belastung auf dem Gelenk
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3. Patellaluxation
Ist das Herausspringen der Kniescheibe aus Ihrer Furche, meist nach medial.
Ursache
- Erblich bedingt
- Traumatisch bedingt
Symptome

Einteilung in 4 Grade

Grad 1

Durch leichten Druck von der Seite kann die Patella in Beuge- und
Streckbewegung luxiert werden. Bei Loslassen des Druckes spontane
Reposition (zuriickgleiten) der Patella. Hund belastet GliedmaRe kurzfristig
nicht, bis Patella in Streckung wieder zuriickgleitet.

Grad 2

Die Patella luxiert bei Kniegelenksbeugung spontan, nimmt bei Streckung
wieder Normalposition ein. Der Hund zeigt unterschiedliche Lahm-
heitsgrade.

Grad 3

Die Kniescheibe luxiert bei GliedmaBenbewegung. M. Quadriceps femoris
ist nach medial gelagert. Kniescheibe lédsst sich schwer reponieren und
luxiert gleich wieder.

Grad 4

Kniescheibe ldsst sich nicht mehr reponieren (zuriickfithren). Das Knie-
gelenk wird gebeugt getragen und kann nicht mehr gestreckt werden.

Hundekrankengymnastische Therapieziele

- Gelenk stabilisieren

- Schmerzreduktion

- Herstellen eines physiologischen Muskelgleichgewichtes
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- Muskelentspannung
- Muskelkréftigung
- Belastungsphasen beliben

Hundekrankengymnastische Therapiemoglichkeiten

Eis
- Auf Kniegelenk Eisanwendung

Massage

- Schmerzlinderung der anderen iiberbelasteten Strukturen
- M. Quadriceps femoris entschmerzen (vor Operation)

Krankengymnastik

Im Liegen
- Kniegelenk und andere Gelenke an GliedmalBe passiv durch bewegen

- Dehnung des M. Quadriceps femoris vorbereitend auf Operation

Im Stand
- Kriftigung des M. Quadriceps femoris (bis 2. Grad)
- Stabilisation der Hintergliedmalf3e

Manuelle Therapie
- Keine Manuelle Therapie am betroffenen Gelenk

Wasser

- Unterwassermassage und Stangerbad mdglich

- Schwimmen optimale Kréiftigung, wenn Patella nicht wihrend dem
Schwimmen luxiert

4. Isolierter Processus Anconeus

-Short Ulna Syndrom-
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Der Anconeus ist ein Knochenvorsprung am Unterarm, genauer der Ulna
(Elle). Diese Erkrankung tritt wihrend des Wachstums auf, in dem die Ulna
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im Gegensatz zum Radius (Speiche) nicht mehr wéchst und somit der
Anteil des Oberarms vom Ellenbogengelenk an den Anconeus gestof3en
wird und dieser frakturiert (abbricht).

Symptome
- Lahmbheit

- Pfote und Unterarm werden rangezogen (adduziert)
- Gelenkschwellung
- Schmerzen

Therapie

Diese Erkrankung muss auf jeden Fall operiert werden und wird durch
Rontgen beim Tierarzt festgestellt.

Hundekrankengymnastische Therapieziele
- Schmerzlinderung

- Muskelentspannung

- Muskelkréftigung

- Belastungsphasen beiiben

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten
Physiotherapie kann nur vorbereitend auf die Operation sein oder als
Nachbehandlung, es ersetzt keine Operation!

vor OP
Eis
- Auf betroffenes Gelenk Eispackung oder Eislolly

Massage

- Schmerzlinderung der iiberbelasteten Strukturen

Krankengymnastik
- Passives durch bewegen der anderen Gelenke
- Stabilisation (vorsichtig)
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Manuelle Therapie
- Keine Manuelle Therapie am betroffenen Gelenk

nach OP
Eis
- Auf betroffenes Gelenk Eispackung legen

Massage

- Schmerzlinderung der iiberbelasteten Strukturen
- Narbenbehandlung
- Lymphdrainage bei Schwellung

Krankengymnastik

- Passives durch bewegen der anderen Gelenke, betroffenes Gelenk erst
nach Abschluss der Verknocherung

- Stabilisationsiibungen, wenn belastungsstabil

Wasser
- Wenn Narbe verheilt ist, Wassertherapie moglich
- Schwimmen ist moglich, wenn Belastungsstabilitit im Gelenk

Manuelle Therapie
- Nur bei eingeschrianktem Gelenk, ab 12. Woche nach OP
(Tierarzt befragen)

5. Fragmentierter Processus

Coronoideus Medialis Ulnae
- Short Radius Syndrom -

Der Processus Coronoideus ist ein weiterer Knochenanteil des Ellen-
bogengelenkes, genauer der Ulna (Elle). Hierbei kommt es zu einem
verzogertem Radius-Wachstum und somit wird die Elle an dem Processus
Coronoideus liberméBig strapaziert und es kommt zur Fraktur des Gleichen.
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Symptome

- Koénnen sehr unterschiedlich sein

- Lahmbheit

- Schmerzen

- Die betroffene Gliedmafle wird ab dem Ellenbogengelenk abduziert
(nach auBlen gespreizt)

Therapie

Diese Erkrankung muss auf jeden Fall operiert werden und wird durch
Rontgen beim Tierarzt festgestellt.

Hundekrankengymnastische Therapieziele
- Schmerzlinderung

- Muskelentspannung

- Muskelkréftigung

- Belastungsphasen betiiben

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten
Physiotherapie kann nur vorbereitend auf die Operation sein oder als
Nachbehandlung, es ersetzt keine Operation!

vor OP
Eis
- Auf betroffenes Gelenk Eispackung oder Eislolly

Massage

- Schmerzlinderung der iiberbelasteten Strukturen

Krankengymnastik
- Passives durchbewegen der anderen Gelenke
- Stabilisation (vorsichtig)

Manuelle Therapie
Keine Manuelle Therapie am betroffenen Gelenk
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nach OP

Eis

- Auf betroffenes Gelenk Eispackung legen
Massage

- Schmerzlinderung der iiberbelasteten Strukturen
- Narbenbehandlung

- Lymphdrainage bei Schwellung

Krankengymnastik

- Passives durchbewegen der anderen Gelenke, betroffenes Gelenk erst
nach Abschluss der Verknocherung

- Stabilisationsiibungen, wenn belastungsstabil

Wasser
- Wenn Narbe verheilt ist, Wassertherapie moglich
- Schwimmen ist moglich, wenn Belastungsstabilitit im Gelenk

Manuelle Therapie
- Nur bei eingeschrianktem Gelenk, ab 12. Woche nach OP
(Tierarzt befragen)

6. Bandscheibenvorfall

Wird auch Diskopathie, Diskushernie oder Diskusprolaps genannt. Es liegt
eine Verdnderung der Bandscheibe vor. Kommt beim Dackel, aber auch bei
anderen Hunden vor. Im Volksmund auch "Dackelldhme" genannt.

Die Bandscheibe wolbt sich in den Wirbelkanal und {ibt somit Druck auf
das Riickenmark aus. Es gibt Vorfille im Bereich der Halswirbelsdule und
Lendenwirbelsidule.

Symptome

- Schmerzen

- Lahmungserscheinungen bis vollstdndige Lahmung

- Koordinationsprobleme bis hin zu keiner Standkontrolle
- Aufgekriimmter Riicken

- Harn/Kotinkontinenz
@ 104 § ??
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Therapie

ODb operiert werden muss, entscheidet der Tierarzt.

Hundekrankengymnastische Therapieziele

- Schmerzreduktion

- Muskelentspannung der iiberbelasteten Strukturen

- Bewusstmachung der Bewegung

- Anbahnung von physiologischen Bewegungsmustern
- Muskelkréftigung

- Koordinationsschulung

- Belastungsphasen betiiben

Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Ohne Operation (leichter Grad)
Wirme
- Kirschkernkissen oder Rotlicht auf betroffenes Gebiet

Massage

- Entspannende Massage an den {iberbelasteten Strukturen
- Tonisierende Massage an den geldhmten Strukturen

Krankengymnastik
Im Liegen

- Passives durch bewegen an allen Gelenke, vorsichtig, dass keine
Bewegung in der Wirbelsdule stattfindet

Im Stand

- Bewegungsiibergéinge mit Leckerlis oder Ball beiiben
(Wirbelsdulenrotationen meiden)

- Stand mit Unterstiitzung beiliben (Handtuch oder Schlingentischgehwagen)

- Stabilisationen in verschiedenen Ausgangsstellungen

o

o
A
-
I
o
<
>:
=
m



Buchl.gxp 04.03.2004 18:04 Seite 106 $

Schlingentischgehwagen

- Alle Techniken im Wagen moglich, hier der Vorteil, dass der Hund
gleichzeitig das Stehen iibt

- Gehen mit Anbahnung und Unterstiitzung im Wagen

Manuelle Therapie
- Vorsichtige Traktion an Wirbelsdule moglich

Wasserbehandlung

- Unterwassermassage

- Stangerbad optimal, da starke Nervenreizung

- Schwimmen mit Schwimmweste (Muskelkraftigung und Bewegungs-
anbahnung)

Nach Operation (schwerer Grad)
Wirme
- Kirschkernkissen oder Rotlicht auf betroffenes Gebiet

Massage

- Entspannende Massage an den {iberbelasteten Strukturen
- Tonisierende Massage an den geldhmten Strukturen

- Narbenbehandlung nach Entfernung der Faden

- Lymphdrainage, dann keine Warmeanwendung

Krankengymnastik
Im Liegen

- Passives durchbewegen an allen Gelenke, vorsichtig, dass keine Be-
wegung in der Wirbelsdule stattfindet

Im Stand

- Bewegungsiibergéinge mit Leckerlis oder Ball beiiben
(Wirbelsdulenrotationen meiden)

- Stand mit Unterstiitzung beiliben (Handtuch oder Schlingentischgehwagen)

- Stabilisationen in verschiedenen Ausgangsstellungen
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Schlingentischgehwagen

- Alle Techniken im Wagen mdglich, hier der Vorteil, dass der Hund
gleichzeitig das Stehen {ibt

- Gehen mit Anbahnung und Unterstiitzung im Wagen

Manuelle Therapie
- Keine Traktionen an der Wirbelsdule

Wasserbehandlung

- Kann nach Wundheilung gemacht werden

- Unterwassermassage

- Stangerbad optimal, da starke Nervenreizung

- Schwimmen mit Schwimmweste (Muskelkraftigung und Bewegungs-
anbahnung)

7. Spondylose / Spondylarthrose

Ist eine Erkrankung an der Wirbelsdule. Hier kommt es zu Briicken-
anbauten an den einzelnen Wirbeln der Wirbelsdule. Zusitzlich degeneriert
die Bandscheibe und die Bander verkndchern.

Symptome

- Bewegungsunlust

- Eingeschrankte Leistungsfahigkeit
- Schmerzen

- Lahmungen

- Uberempfindlichkeit

- Aufgezogener Riicken

- Harn/Kotinkontinenz

Hundekrankengymnastische Therapieziele

- Schmerzen reduzieren

- Schonhaltung auflésen

- Muskelentspannung der iiberbelasteten Strukturen
- Muskelkréftigung

- Koordinations- und Gleichgewichtstraining
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Hundekrankengymnastische Therapiemdoglichkeiten

Wirmeanwendung
- Kirschkernsédckchen oder Rotlicht auf verspannte Muskulatur

Massage

- Entspannende Massage an den verspannten Muskeln
- Tonisierende Massage an den geldhmten Strukturen

Krankengymnastik
Im Liegen

- Passives durch bewegen an allen Gelenken, vorsichtig, dass keine Be-
wegung in der Wirbelsdule stattfindet

Im Stand

- Bewegungsiibergéinge mit Leckerlis oder Ball beiiben
(Wirbelsdulenrotationen meiden)

- Stand mit Unterstiitzung beiliben (Handtuch oder Schlingentischgehwagen)

- Stabilisationen in verschiedenen Ausgangsstellungen

Schlingentischgehwagen

- Alle Techniken im Wagen mdglich, hier der Vorteil, dass der Hund
gleichzeitig das Stehen {ibt

- Gehen mit Anbahnung und Unterstiitzung im Wagen

Manuelle Therapie
- Keine Traktion an der Wirbelsédule

Wasser

- Unterwassermassage zur Schmerzlinderung

- Stangerbad optimal zur Schmerzlinderung

- Schwimmen mit Schwimmweste zur Kraftigung und
Bewegungsanbahnung
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LITERATURHINWEIS

"Hundemassage'" das Video und die DVD.
Zum praktischen Erlernen der therapeutischen Hundemassage.

Inhalte

- Massagevorbereitungen

- Durchfiihrung verschiedener Massagetechniken
- Igelballmassage

- Burstenmassage

- Demo einer Ganzkorperhundemassage

"Hundemassage' das Buch von Katrin Bliimchen

Eine Erginzung zum Video und zu diesem Buch, da es genauer auf die ein-
zelnen Grifftechniken in der Hundemassage eingeht. Ein Muss fiir jeden
Hundebesitzer, der die Lebensqualitit seines Hundes verbessern will.

Das Werk ist leicht verstindlich fiir Hundebesitzer, aber auch eine
sinnvolle Ergénzung fiir jeden Hundephysiotherapeuten.

BESTELLADRESSEN

Hundekrankengymnastik nach WoBlick
Sabine und Jochen WoBlick
Spocker Weg 66
76351 Linkenheim
Fon. 07247-948370
Fax. 07247-207888
http://www.hundekrankengymnastik.de

Hundekrankengymnastik nach Bliimchen
Katrin Bliimchen
Im Winkel 61
32278 Kirchlengern
Fon 05221/529250 oder 05223/180218
http://www.hundekrankengymnastik.com
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QUELLENNACHWEIS

Leitfaden Physiotherapie
von B. Kolster, G. Ebelt-Papronty
Gustav-Fischer-Verlag Berlin 1994

Praktikum der Hundeklinik
von Hans G. Niemand, Peter F. Suter
Blackwell Wissenschafts-Verlag Berlin 1994

ADRESSENHINWEISE

Ausbildung, Seminare, Behandlung
Hundekrankengymnastik nach WoBlick
Sabine und Jochen WoBlick
Spocker Weg 66
76351 Linkenheim
Fon. 07247-948370
Fax. 07247-207888
http://www.hundekrankengymnastik.de

Ausbildung, Seminare, Behandlung
Hundekrankengymnastik nach Bliimchen
Katrin Bliimchen
Im Winkel 61
32278 Kirchlengern
Fon 05221/529250 oder 05223/180218
http://www.hundekrankengymnastik.com

1.Verein fiir Tierphysiotherapie e.V.
http://www.tierphysiotherapie.de
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